SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA SAS
Nit. 900157744 -0
Direccién: Cil 27 SUR No 19 - 19
Tel: 4087000-4072406-6264247-3183832985-3115117029. NIT 900157744

INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD

Tipo certificacién:  Ingreso &) Periodico (%) Retiro O Post incapacidad () Caso ocupacional ()
Control () Reubicacion () Ingreso al SVE () Trabajo en alturas ()

DATOS DEL PACIENTE

Fecha 28/05/2024 13:05:22  Empresa PARTICULAR
Nombre BRAYAN ESNEYDER MADRIGAL FORERO

Cargo CONDUCTOR Doc. Identidad CC 1023002930

SE PRACTICARON LOS SIGUIENTES PARACLINICOS

1 EVALUACION OSTEOMUSCULAR |2 EXAMEN DE INGRESO |3 VISIOMETRIA
| 4 AUDIOMETRIA SOD 5 |6

=

EXAMEN DE INGRESO NO NO APLICAFALTA INFORMAGION EXAMEN PERIODICO

| Apto para continuar desempefiando el |
il crink e | cargo sin limitaciones | O | O
Aplazado bl ‘ | Requiere restricciones de actividades OO
Q@] @ © Requiere reubicacion laboral temporal |l O 0
Apto con restricciones | | . - fEA)
O 'O | 2 O Requiere reubicacion laboral permanente O! D)
Apto para trabajar en alturas [ [ > ¥
| O 0 | O @] Apto para trabajar en alturas OO
Apto para trabajar en espacios ' olol o ) Apto para trabajar en espacios confinados O (O
Lo S | — Apto para trabajar en alturas O D
Apto para Trabajar con equipos de _ Ir EXAMEN DE RETIRO S NO
| suministro de aire o autocontenido | () | () | = ®) :| - o enfermaad i O;
e B ! | i " 3 | i
| Apto para participar en la brigada ; | I! Secuelas de Accidentes de Trabajo | OO
i. _ o [ 9| O . O | Enfermedad Comun QO
| Apto para el requerimiento del cargo ' ||
| de la empresa o contratista QO] O O |
Psicosocial () Ergonomico () uwos () a
[ REMISION 'SIQNO®) | ARL |SIQ No@) EPs SIO NO®)

| SIN RESTRICCIONES PARA LA LABOR
PAUSAS DE COMPENSACION DURANTE JORNADA LABORAL.

PAUSAS VISUALES CADA 3 HORAS S| ESTA EXPUESTO A PERMANECER PROLONGADAMENTE FRENTE A UN EQUIPO DE COMPUTOD
| CAPACITACION DE HIGIENE POSTURAL Y MANEJO DE COLUMNA
' EJERCICIO FISICO FRECUENTE, FORTALECIMIENTO MUSCULAR EN ESPALDA Y ABDOMEN
ADECUACION ERGONOMICA DE PUESTO DE TRABAJO
ALIMENTACION BALANCEADA, HIDRATACION ADECUADA.

MANEJO DE ESTRES CON ACTIVIDADES QUE MEJOREN LA CARGA LABORAL

VLADIMIR ALBERTO VEGA RODRIGUEZ Trabajador: BRAYAN ESNEYDER MADRIGAL FORE
Especialidad: MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD ' e

|
CC 1023002930

OCUPACIONAL .

CC: 72344909 RM: 5614 DE 26/04/2018 Declaro gue todos los datos registrados corresponden a la verdad R
TELEFONQ: 4087000-4072406-6264247-3183832985-3115117029.
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L\
ANTA ELENA SAS

rvicios Medicos Integrales

CUMPLIR NORMAS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL
HIGIENE POSTURAL Y CUIDADO DE COLUMNA
S| SU LABOR REQUIERE ESTAR MUCHO TIEMPO DE PIE USO DE MEDIAS ANTIVARICE Y FORTALECIMIENTO MUSCULOS DE LAS
PIERNAS. :

. CUALQUIER OMISION EN LA INFORMACION INDAGADA DURANTE LA CONSULTA MEDICA FRENTE A SU HISTORIAL CLINICO, EXIME AL
MEDICO DE CUALQUIER RESPONSABILIDAD FRENTE A EVENTOS QUE SUCEDAN DURANTE EL EJERCICIO DE SU LABOR Y SE

| CONSIDERA UNA FALTA GRAVE DEL TRABAJADOR.

POR PANDEMIA ACTUAL SE RECOMIENDA:
1. LAVADO DE MANOS AL INGRESO A SU TRABAJO, CADA 3 HORAS, ANTES DE COMER, ANTES Y DESPUES DE MANIPULAR EQUIPOS Y
HERRAMIENTAS DE TRABAJO, POLITICAS DE HIGIENE RESPIRATORIA.

2. INFORMAR A SU EMPLEADOR S| PRESENTA SINTOMAS RESPIRATORIOS O S| HA PRESENTADO CONTACTO CON PERSONAS
POSITIVAS PARA COVID-19 SIN PROTECCION.

| 3. ASISTIR A CAPACITACIONES, ACATAR MEDIDAS Y PROTOCOLOS DE SU EMPRESA Y LOS NACIONALES FRETE A COVID - 19.

4. CUMPLIR INDICACIONES DE LA AUTORIDAD LOCAL SOBRE RESTRICCIONES DE MOVILIDAD Y OTRAS.

5. LIMPIEZA ENFATIZANDO EN: LAVADO DE MANOS, HIGIENE RESPIRATORIA, USO DE TAPABOCAS, DESINFECCION DE SUPERFICIES Y
UTENSILIOS DE TRABAJO.

6. PROMOVER CAMINATAS O TRASLADOS EN BICICLETA

| 7. MANTENER DISTANCIAMIENTO SOCIAL.

| 8 EVITAR MANIPULACION DEL ROSTRO (OJOS NARIZ BOCA).

9. USO DE ANTIBACTERIAL

10. VENTILACION AREA DE TRABAJO CASA O VEHICULO.

11. DESINFECCION DE AREAS Y HERRAMIENTAS AL TERMINAR EL TURNO.
12. LAVADO DE MANOS AL INGRESO Y SALIDA DE ESPACIOS COMUNES.
13. CUMPLIR PROTOCOLOS ESPECIFICOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD.

Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS.

Eapod&l;otasmgmup‘:glomly
Resolucién 5614 / 2018

VLADIMIR ALBERTO VEGA RODRIGUEZ Trabajador:
IMI or: BRAYAN E
Especialidad: MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD : i NP M ERIGL FARERD

OCUPACIONAL CC 1023002930
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Captura Biometrica
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